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BEVARA BARNENS SKOGAR

1. Guida om barnens skogar

Denna handledning 4r skriven for dig/er som vill uppmiérk-
samma behovet av titortsndra skog’ for barn genom att gora
en guidning for beslutsfattare pa lokal niva. Det finns flera
verktyg att anvdnda for att uppmérksamma behovet av att
bevara och tillgiangliggora barnens skogar, till exempel att
skriva insdndare och pressmeddelanden eller ordna torg-
moten eller demonstrationer.” Dessa verktyg kan vara ef-
fektiva om ni vill ha uppmaiarksamhet, formedla fakta och
starta en diskussion. Men de &r inte sarskilt effektiva nér det
giller att fordandra djupt liggande attityder. Sidant kraver
direkta méten manniskor emellan. En guidning innebar ett
personligt mote och kan vara en bérjan pa en fortlopande
dialog mellan Naturskyddsforeningen, politiker, marki-

gare och andra intressenter.

Foto: IStockphoto

Syftet med handledningen ar att ge tips och idéer om hur
man kan genomfora en guidning med fokus pa barnens
skogar. Den forsta delen av handledningen tar upp prak-
tiska fragor kring guidningen. Den andra delen fokuserar
pé guidningens innehéll med idéer till 6vningar och argu-
ment for att bevara tatortsnara skog for barn.

En guidning kan utformas pa ménga olika sitt. Det vik-
tiga dr att ni utgar fran vad ni vill férmedla och berdttar om
vad ni tycker och tanker kring kommunens skog i allmanhet
eller en specifik skog i synnerhet. Handledningen fokuserar
pé guidningar for politiker, eftersom de ofta har stor direkt
péverkan pa den titortsnara skogens bevarande och skotsel.
Givetvis kan handledningen vara till hjilp dven vid guid-
ningar fér kommunens tjinstemén, privata markégare och

allmanhet.
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2. Bakgrund

Den tdtortsnara skogen ar mycket viktig i mdnga mannis-
kors vardag. Idagbor &ver 85 procent av Sveriges befolkning
i tétorter, vilket innebir att det 4r den tatortsnira skogen
som har storst betydelse f6r manniskors mojlighet till var-
daglig rekreation och kontakt med vilda vixter och djur.

Samtidigt dr exploateringstrycket i titortsnira omraden
ofta hart. Sarskilt for barn har skog som ligger ndra stor
betydelse i och med att den kan framja deras hilsa, motorik,
koncentration och fantasi. Barnens relation till skogen kan
innebéra ett 6kat intresse for bevarande av skog och fragor
kring hallbar utveckling.

Samtidigt finns det en hel del som tyder pa att barn ge-
nerellt spenderar mindre tid utomhus nu dn fér négra de-
cennier sedan? En rad forandringar i familjers vardagsliv
brukar anvindas for att forklara detta, som att familjer har
fatt rymligare bostader, att det finns sa ménga attraktiva
inomhusaktiviteter och att vuxna generellt har en restrik-
tivare héllning till barns rorelsefrihet kopplad till radslor
for trafik och framlingar.* Den okande urbaniseringen
medfor ocksa att tillgdngligheten till skogen minskat, bland
annat pa grund av hinder som trafikerade végar, bristande
skotsel och mindre och farre gronomraden. Narmiljon har
stor betydelse for om vi ror pa oss eller inte.s Felaktig kost
och en minskad fysisk aktivitet har lett till att allt fler barn
utvecklar 6vervikt.® En skog i ndrheten av en skola eller ett
bostadsomrade kan forbattra forutsattningarna for att barn
ska vistas ute och rora pé sig mer’

Mot denna bakgrund ar det forvdnansvirt att det inte
finns ndgra nationella regler eller riktlinjer for barns utom-
husmilj6 och att sa fa kommuner arbetar for att bevara och
skapa skogar som ér tillgangliga for barn. Fa kommuner och
andra markégare har gjort heltickande inventeringar och
kartldggningar 6ver de skogar som barn vistas i. Det inne-
bar att de inte har tillrackliga underlag nar de ska fatta beslut
om skotsel av skogen. For att en skog ska inbjuda tilllek och
rorelse bor den skotas just for barn.

2.1 Naturskyddsforeningens arbete med tatortsnara skog
Naturskyddsforeningens arbete med tatortsnéra skog inne-
fattar olika aktiviteter for att uppmérksamma behovet av
att tillgangliggora och skydda "barnens skogar”. Féreningen
arbetar for att fler barn ska fa mojlighet att vistas i skogen
och utveckla ett intresse for véxter, djur och samspelet i
naturen. Arbetet har bland annat inneburit fortbildningar
i utomhuspedagogik for larare (*Skogen som klassrum” i
samarbete med Naturskoleforeningen) samt aktiviteter pa
lokal, regional och nationell niva for att uppméarksamma
behovet av skogar f6r barn.

Naturskyddsforeningen vill:

e attall skog av sarskild vikt for barn samt for verk-
samheten i skolor och fdrskolor undantas fran
exploatering.

e attden skog som anvands av barn kartlaggs och
att planer for skydd och skotsel utvecklas.

e  attskogar, i omraden med fa naturomraden, ater-
stalls eller restaureras.

® att konsekvensanalyser for barns utomhusmiljo
genomfdrs nar planldggning eller lovgivning pa-
verkar barns tillgdng till ndrnatur.

e attvarje kommun har en naturskola.

e attpedagoger fortbildas i utomhuspedagogik och
far mojlighet att anvanda skogen mer i undervis-
ningen.

e attutomhuspedagogik inférs som en obligatorisk
del i landets lararutbildningar.
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3. Att genomfora en guidning for politiker

I detta stycke beskrivs hur ni praktiskt kan ga tillviga for
att fa ut sa mycket som mojligt av guidningen. Samla en
grupp personer som vill arbeta med en politikerguidning.
Diskutera nedanstaende fragor och gor upp en tidplan och
fordela eventuella arbetsuppgifter mellan er.

3.1 Vad ar syftet med guidningen?

Det ar viktigt att tanka &ver varfor ni gor detta. Vad vill ni
att politikerna ska uppleva under guidningen och vad ska
de gora efter den? Vad behover de for att tillmotesga era
onskemal?

Syftet med guidningen beror pa om ni vill lyfta fragan
om en specifik skog eller kommunens titortsnara skog i
allménhet och pa vem som ar markégare. Det beror ocksé
pa hur mycket tid av guidningen ni vill 4gna at att disku-
tera kommunens politik och hur mycket ni vill dgna at att
visa upp skogens alla varden, exempelvis sociala, biologiska
och pedagogiska. Nedanstiende punkter dr exempel pé
forslag som ni kan ta upp under guidningen. Sammanstll
gdrna era forslag och dela ut dem under guidningen.

Exempel pd fragor att driva:

« attkommunen skabevara fler skogar fér barn/att kom-
munen bevarar denna specifika skog.

+ att kommunen utvecklar en plan for tillgédnglighet,
skydd och hallbar skotsel av den tatortsnéra skogen,
giarna med fokus pa barn. Denna bor inkluderas i be-
fintliga dokument, exempelvis gronplan.

o attkommunen genomfor natur- och rekreationsinven-
teringar i all tatortsnéra skog, inklusive en kartlagg-
ning 6ver vilka skogar som anvands av barn. Detta for
atthitta eventuella omrédden dar det rader brist pa skog
for barn.

« attalla forskolor och skolor ska ha nara tillgang till en
skog som kan anvandas i undervisningen. Om ingen
skog finns kan restaurering eller plantering av skog vara
alternativ.

att kommunen startar en naturskola eller annan utom-
huspedagogisk verksamhet.

att kommunen stodjer fortbildning for larare i utom-
huspedagogik.

attkommunen anstéller en naturguide for guidning av
exempelvis skolklasser i skogen.

att kommunen skapar ett forum for dialog mellan kom-
mun, markéagare, intresseorganisationer och allmanhet
om tillgédnglighet, skydd och hallbar skotsel av den tat-
ortsndra skogen.

Foto: Carl Gunnar Jansson
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3.2 Vad behover politiker?

Politiker har ofta ont om tid och det 4&r manga som slass om
deras uppmarksamhet. Manga av dem gor dessutom detta
pa sin fritid. For att fa dem med sig géller det dels att bjuda
pé en minnesvard upplevelse, dels att vara mycket tydliga
med vad ni vill. Ni kommer inte att hinna med allt ni vill
visa och beritta om under guidningen. Bestdm er for en, tva
eller hogst tre saker som ni vill driva (se ovan) och ligg upp
guidningen efter det. Se till att presentera dessa punkter
bade i inledningen och avslutningen av guidningen.
Fundera 6ver vilka drivkrafter politikerna kan ha for att
tillmotesgé era 6nskemal eller inte. De vill sdkert ocksé att
barnen ska fa vara i skogen - vad hindrar dem? Utga ifran
att ni vill samma sak och ge idéer till hur ni ska ta er dit.
Politikerna kanske behover argument? Ge dem det!

Bista tiden for en guidning ar nog en vardag med start
nagon gang mellan 17.00 och 18.00. Det kan vara lagom att
guidningen pégar en eller max tva timmar, inklusive fika/
mat. Ettalternativ dr att ordna en guidning i samband med
att kommunstyrelse, kommunfullmaktige eller en nimnd
har ett mote. Det kan vara lattare att fa med sig politiker om
niér fler som bjuder in - hor med andra organisationer som
Friluftsframjandet, Filtbiologerna, Scouterna,
Turistféreningen, ornitologiska foreningen eller oriente-
ringsklubben om de vill vara med och bjuda in. Det 4r bra
om nagon som anvéander skogen regelbundet 4r med och
kan berdtta om det. Ni kan ocksé kontakta en skola eller
forskola i ndrheten av skogen. Kanske vill barnen visa upp
nagot som de har gjort i skogen eller med skogen som tema?

Politiker ar ocksd médnniskor! Se guidningen som en del
iettrelationsbygge. Forsok inte sétta politiker eller tjanste-
mén pa pottkanten, det skapar olust och forsamrar era re-
lationer. Om ni gor en guidning dér de far uppleva naturen
med alla sinnen s kommer upplevelsen att stanna hos dem
langre.

3.3 Vem guidar?
Négon av er som tycker att det ar kul tar pa sig rollen som
guide, eller sé delar niupp uppgiften. Naturskyddsforeningen
har ocksé ett ndtverk av ndrnaturguider - ndgon av dessa
kanske kan hjilpa till? De dr utbildade i guideteknik och en
braresurs.®

En guidning kan vara en upplevelse och ett dventyr eller
en langtrakig pest och pina. Mycket beror pa guiden. Men
vad dr det som skiljer en bra guide fran en mindre bra guide?
Mer om guideteknik kan man lésa i Nyfiken gron - handbok
for naturguider (se "Tips for vidare lasning”).

3.4 Hur bjuda in?

Kontakta sdrskilt kommunalradd och oppositionsrad men
aven hela kommunstyrelsen och kommunfullmaktige. Ni
kan ocksa skicka en inbjudan till alla politiska partier i kom-
munen och till tjanstemén som ni tror kan behdva en guid-
ning i tatortsnira skog. Ring kommunens vixel om ni inte
hittar kontaktuppgifter pA kommunens hemsida. Det kan
vara en bra idé att kontakta kommunalradet f6rst och fraga
nér han/hon har méjlighet att komma och anpassa tid och
datum efter detta. Ofta har kommunalradet en sekreterare
som ni kan ringa och fraga. Tank pa att vara ute i god tid.
Beroende pa vilken fraga ni vill lyfta kan ni ocksa vinda er
till en ndmnd, till exempel nimnden med ansvar for gron-
planering eller skolfragor med tillhérande forvaltning. Det
ar ofta lattare att fi med sig en ndmnd 4n mer centrala funk-
tioner.

Skicka inbjudan med e-post. Inbjudan ska innehalla vad
guidningen handlar om, tid, plats, omfattning, kladsel, om
det bjuds pa fika och en tydlig avsindare med adress och
telefonnummer. Be om svar om politikern kommer eller
inte. Folj upp med telefonsamtal. Om nikanner nagon eller
négra politiker dr en personlig inbjudan det bésta.
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3.5 Anvénd media!

Genom media kan den tatortsnira skogen och behovet av

skogar for barn uppmirksammas hos bade beslutsfattare

och allminhet, och er guidning far stérre genomslag. Detta
innebér férhoppningsvis att fler manniskor engageras for
att skydda skogarna.

»  Kontaktalans- och lokaltidningar, lokalradio och nér-
radiostationer och dven lokal och regional TV om sa-
dana finns. Fraga om de vill folja med pé guidningen
och gora ett reportage.

o Detviktigaste i kontakten med media &r att framféra
era forslag och beratta varfor det dr viktigt att det finns
skogar for barn.

«  Om ni inte lyckas fd media med pa guidningen kan ni
skriva en insdndare eller debattartikel om guidningen.
Satsa mycket energi pa en bra inledning. En bra bild
kan vara avgérande fér om er insdndare publiceras.

o Skriv ett pressmeddelande om guidningen. For att
fanga intresset hos journalister bor pressmeddelandet
ha en lockande rubrik och ingress. Det viktigaste ska
ndmnas i inledningen och det handlar oftast om att
svara pé fragor som: Nar, var, hur, vem och varfor?
Ténk pa att skriva kortfattat; det ar sdllan motiverat
med mer dn hogst en A4-sida. Det bor vara latt att se
vart man ska vdnda sig for ytterligare information.
Skicka garna pressmeddelandet med e-post.

o Om media vill intervjua ndgon i kretsen dr det bra att
varavil forberedd och palist. Journalister méste korta
ner och férenkla langa svar. For att budskapet ska upp-
fattas galler det att formulera det begripligt och kortfat-
tat, upprepa gdrna. Om en journalist ringer upp ér det
bra att ta reda pd om det handlar om bakgrundsinfor-
mation eller om det 4r tankt att anvandas direkt. Be att
falasa eller lyssna/titta i forvdg. Dd har ni en chans att
andra eventuella missuppfattningar och felcitat.

o  Kontakta linsférbundet om ni vill ha hjilp med att fa
ut information i media.

3.6 Informationsmaterial
Det kan vara bra att ssammanstilla era forslag pa ett papper/
flygblad att dela ut till deltagarna.

P& www.naturskyddsforeningen.se finns broschyrerna
Skydda skogen runt knuten och Bevara barnens skogar att
bestilla gratis.

Om ni arbetar for en specifik skog kan ni ta fram en egen
broschyr eller skriva ett flygblad om den. Beritta exempelvis
pé vilket sdtt omradet dr hotat och ha med en lista med ar-
gument for varfor skogen ska skyddas.

Foto: Istockphoto
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4. Ta reda pa mer

Om ni kédnner att ni vill ha mer information om den tit-

ortsndra skogen kan ni kontakta kommunen, lansstyrelsen

och Skogsstyrelsen fore guidningen och ta reda pa exem-

pelvis f6ljande:

o Vilka dokument styr kommunens skydd och skotsel av
tatortsnara skog? Har barnens skogar en specifik skétsel?

«  Hur stor del av skogen dgs av kommunen?

o  Vilkaandra markéigare finns i kommunen?

«  Vem skoter kommunens skog? Utifran vilka doku-
ment?

o  Har nagra skogsomréaden inventerats? Om ja, nir och
pé vilket satt?

Dessa fragor kan ni dven stélla under guidningen. Det bor
vara kommunens ansvar att se till att den titortsnara skogen
skots och skyddas pé ett héllbart satt. Darfor bér kommu-
nen ha tillracklig kunskap om skogen. Ni kan visa pa pro-
blem i kommunens skotsel, men ingen kan kréva att ni kom-
mer med l6sningar f6r hur skogen ska skétas pé ett battre
satt. Sen ar det sjalvklart en fordel ju mer kunskap ni har
om den tdtortsndra skogen. Ju mer ni vet desto mer kan ni
béade bidra till kommunens arbete och ge svar pa tal om
nagot sdgs som inte stimmer.

Artletnin Lundin

g. Foto: Lilian

Foto: Marta Berg

4.1 Egen kartldggning av skogar som anvénds av barn
Nikan gora en mer eller mindre 6vergripande kartlaggning
om vilka skogar i kommunen som anvinds av barn. En
kartlaggning kan handla om att stdlla fragor till kommun,
skolor och organisationer for att undersoka vilka skogar
som anviands av barn, om dessa skogar ar skyddade och hur
de skots. En sadan kartldggning gor att ni far en bild av hur
situationen ser ut och underlag f6r era eventuella pastaen-
den om att kommunen bér arbeta mer for att bevara och
tillgangliggora skogar for barn. De fakta ni far fram kan
ocksd vara bra att visa pa under politikerguidningen. Nikan
ocksa onska att en sdédan kartlaggning genomfors av kom-
munen. Kontakta garna Skogsstyrelsen i denna fraga, myn-
digheten arbetar med identifiering av skogar med héga so-
ciala vdrden.
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5. Att tdnka pa under guidningen

5.1 Introduktion

Samling. Kom till samlingsplatsen fére deltagarna. Medan
alla samlas kan ni passa pa att bekanta er lite med delta-
garna och tareda pa deras forkunskaper och forvintningar.
Atthilsaochtaihand dr ett sitt att bryta isen. Kanske finns
det ndgon som dr “expert” pa ndgot? Utnyttja det i sa fall!

Sitt igdng. Vanta max fem minuter. De som dr dar i tid
ska inte behova vinta for linge pa dem som kommer sent.
Ta forsta stoppet nara samlingsplatsen i stéllet, s att de
négot férsenade kan se och hinna ikapp er.

Presentation. Hélsa alla vdlkomna, gor en presentation
av deltagarna (namn, parti/organisation), berdtta om
Naturskyddsforeningen och om kretsens arbete med skog
eller dylikt. I introduktionen bér ni dven fd med syftet med
guidningen och varfor ni arbetar med barnens skogar. Visa
girna upp en karta och berdtta hurlang guidningen ér, hur
ling tid den tar och var fikapausen ar.

5.2 Under guidningen

Forutom att berétta om skogens véxter och djur samt pre-
sentera era forslag och synpunkter pa kommunens arbete
med barnens skogar kan ni gora en eller flera 6vningar med
deltagarna. Ge dem en upplevelse, inte en foreldsning! Ju
fler sinnen som involveras, desto battre minns vi. Ta darfor
varje tillfalle att 1ata deltagarna anvénda flera sinnen - kdnn
pa lindens lena blad eller aspens platta bladskaft, lukta pa
mossan, lyssna pa bofinken och smaka pé harsyran. Detkan
krévas en del mod for att be en grupp politiker gora en 6v-
ning som kanske mer associeras med skolbarn. Men det ar
svart att Overskatta betydelsen av att gora nagot tillsam-
mans, bade som utgangspunkt for en diskussion och for
bestdende intryck. En vl planerad aktivitet kan "bryta isen”
och féa deltagarna att 6ppna sig.

Nedan f6ljer ndgra exempel pa 6vningar. Méanga fler
finns t ex i héftet Flow learning fran Studieférbundet
Vuxenskolan eller Att lira in ute-bockerna fran
Naturskoleforeningen. Detta 4r exempel pd vad en guidning
kan innehélla; det 4r omdjligt att hinna med allt...

Reflektion

Be deltagarna blunda och tdnka pa nir de var barn. Méanga
har sina mest positiva minnen frdn naturvistelser utomhus.
Hur sag det ut pa deras favoritplats? Hur luktade det? Vad
gjorde de dar? Las kanske upp ett favoritstycke ur en Astrid
Lindgren-bok eller nagon skogsdikt.

Hdr dr stigen trdngre, hdr dr vildskog
hdr gar sagans vallgdng vild och [0s,
hdr dr stenen kastad av ett bergtroll
mot en kristmunk langt i hedenhos.

Hir gar vigen fram till Lyckolandet,

den dr ldng och trdang och stingd av sndr,
ingen knipslug mdsterkatt i stovlar
finns att visa oss, hur vigen gar.”

Ur Stink och Flikar, Gustaf Froding

Ta dem tillbaka till nutid och be dem uppmarksamma, fort-
farande med 6gonen slutna, hur det luktar, later och kanns
péa denna plats. Hur kdnns det i kroppen att befinna sig hir?
Man kan efter detta gora en runda och be deltagarna att med
négra ord dela med sig av sin upplevelse.

Be deltagarna tinka pé sina (eventuella) barn och barn-
barn. Diskutera hur det ér att vara barn idag jamfort med
for 30-50 ar sedan. Vilka mojligheter har dagens barn att
komma ut i skogen? Hur langt méste de ga? Denna 6vning
kan kopplas till en diskussion om hilsa och stress, se 6.2.

Motsatser

Ge de deltagande ett uppdragigrupper om tva-tre att samla
sadant de hittar i naturen som illustrerar motsatsord som
ni har forberett i dggkartonger, till exempel tjock-tunn,
mjuk-hard, rund-kantig, gammal-ung, svart-vit, eller vad



BEVARA BARNENS SKOGAR

ni kan hitta pa. Tre motsatser ryms i en dggkartong. Lat
sedan grupperna gissa vilka motsatspar de andra har hittat!

Hundra kottar

Delain deltagarnaigrupper om tre-fyra och be dem hamta
sammanlagt hundra kottar sa snabbt som mojligt. Denna
lek ger 6vning i rakning, samarbete och systematisering.
Denna och féregiende 6vning kan kopplas till en diskussion
om utomhuspedagogik, se 6.6.

Mot ett trdd

Dela upp gruppen i par. Enivarje par far en 6gonbindel péa
sig. Den seende partnern snurrar honom eller henne runt
nagra varv och leder sedan sin blinda partner till ett trad.
Forsiktigt - hir krévs tillit! Det ar svart att inte se! Hjalp
partnern att undersoka tridet med kéinsel och luktsinne.
Nar partnern ar klar, leds hon/han tillbaka till utgangs-
punkten och far ta av sig 6gonbindeln och forsoka hitta till
sitt trad. Detkan vara bra att visa 6vningen med en forsoks-
person forst. Med den hdr 6vningen tranas samarbete och
sinnesnarvaro. Skogen forvandlas till en samling hogst in-
dividuella trad.

Avstdnd - hur Idngt far det vara?

Om det ar mer dn 300 meter till naturen sjunker anvéind-
ningen av den drastiskt®. Vikommer inte ut till vardags, och
kompenserar inte heller med att vara ute mer pa helger och
annan ledig tid. Barn, gamla och andra som inte dr sa ror-
liga behover ha dnnu kortare avstdnd for att anvdnda sin
nédrnatur till vardags.

Hur langt far det vara till skogen f6r att man ska ta sig till
denivardagslag (handen pa hjartat...)? Gor en linje6vning
som utgangspunkt for diskussion. Skapa en tankt linje mel-
lan tva trdd eller stenar eller vad som finns till hands. Lét
det ena tridet representera o meter och det andra 700 meter
- mitt emellan dem &r alltsd 350 meter. Be deltagarna stilla
sig pa linjen efter hur langt de kan ténka sig att ga fran bo-

staden for att komma till skogen en vardag. Nar de har pla-
cerat sig efter vad de tycker, hor vad det finns f6r synpunk-
ter i gruppen. Kommer de ut varje dag? Skulle de vilja
komma ut mer? Vad hindrar? Skulle skogen behéva vara
ndrmare om de var tre ar, eller 83? Om de hade med sig en
skolklass och lektionen var en timme lang? Finns det behov
av riktlinjer for att sakerstdlla minsta avstdnd till naturen?
(Underlag fér denna &vning finns nedan, under 7.
Avstindets betydelse.)

5.3 Exempel pa vad som kan tas upp var

Det ér viktigt att koppla det ni vill formedla till platsen ni
ar pd. Det dr ju trots allt darfor ni vill géra en guidning istil-
let for att kalla till ett mote. Har dr ndgra exempel pa platser
som kan kopplas till olika budskap. Vilj era platser efter
vilka fragor ni vill driva.

Klattertrad

— skogens betydelse for hdlsa och fysisk aktivitet, se
6.2, eller motorik, se 6.3

Vig med barridreffekt

— betydelsen av ndrhet och tillganglighet, se 7, eller
ekosystemtjinster, se 6.7.

Koja eller annat exempel pa barns aktivitet

— skotsel, se g eller betydelsen av lek, se 6.1

En tyst plats

— hélsa och stress, se 6.2

En utsiktspunkt

— skapar bra 6verblick och kan anvéindas for att dis-
kutera skotsel eller narhet och tillgéanglighet, se 9.
Ris och snar

— skotsel, se g eller betydelsen av lek, se 6.1

Stockring eller annan samlingsplats

- utomhuspedagogikens fordelar, se 6.6
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5.4 Avslutning

Forbered deltagarna strax innan guidningen slutar, och se
till att halla tiden. En guidning som avslutas i lugn och ro
och pa utsatt tid ger ett mycket gott intryck. Hall koll under
vandringen sd att ingen del av den tagit langre tid &n berdk-
nat. I sa fall har ni chansen att korta genom att hoppa 6ver

nigot moment - det behover inte deltagarna fa veta om.

Innan ni tackar for er, se till att ssmmanfatta guidningen.
Det ar viktigt att markera att turen dr slut. Samla alla en sista
gang och sammanfatta vad ni ville férmedla, och vad ni
hoppas ska hinda nu.

Foto: Pella Thiel

5.5. Vad hander efter guidningen?

Det ar viktigt att ni f6ljer upp guidningen efter nagra veck-
or. Ring eller skicka brev till politikerna och fraga om kom-
munen har borjat arbeta med nagot av de forslag som ni
stillt under guidningen. Det kan vara en bra idé att pa-
minna om er 6nskan om en utékad dialog med kommunen
om den titortsnira skogen. Om inget har hant har niett bra
uppslag for media. Kanske kan det ocksa vara lage for yt-
terligare en guidning?
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6. Varfor behdver barn skog?

I detta stycke finns underlag till er diskussion om olika as-
pekter pa barn och téitortsnira skog, med referenser till
aktuell forskning. Koppla argumenten till ert budskap och
de platser ni vill visa.

Hjarnforskaren David Ingvar menar att det 4r nodvandigt
att vara utomhus for att vara hjarnor ska stimuleras av det
flode av ljus, ljud, former och firger som naturen bjuder p4,
sarskilt i dldrarna 3-6 dr da energiflodet i den manskliga
hjarnan dr som storst. Vi behover de stimuli for var horsel, var
syn och vdr hud som finns utomhus i fagelsdng, vindsus, sol-
reflexer och skuggor, fukt och dimma, fargupplevelser bland
blommor och insekter. Vira hjdrncellers tillvixt dr beroende
av denna sdrskilda stimulans som naturen erbjuder.”

Det finns manga argument for att barn behover tillgang
till skog. Skogen ir overldgsen som lekmiljo, leken blir mer
rorlig, mer fantasirik och mer jimstilld. Vistelse i naturen dr
en viktig friskfaktor med stor betydelse for forméagan att
hantera stress, 6kad rorlighet, socialt samspel och bittre ko-
ordination och motorik. Den direkta upplevelsen av virlden
som barn far i naturen leder till att sinnena stimuleras och
sprakutvecklingen forbattras. Tidig naturkontakt kan vara
en viktig faktor for hur barn senare relaterar till naturen i ett
storre perspektiv, hur de kan bidra till ett hdllbart samhille.

Foto: Isak Isaksson
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Barns lekbeteende paverkas ofta positivt nir de vistas myck-
et utomhus; barnen stor varandra mindre, det uppstér férre
konflikter och den som vill vara for sig sjilv kan vara det."
Skogen och dess naturmaterial i form av grenar, kottar, pin-
nar, stenar, jord, grus och annat berikar leken och stimule-
rar fantasin. Med natur i lekmiljon mangdubblas méjlighe-
terna for barnen att hitta saker att leka med. De yngsta
barnen far en forsta mojlighet att paverka sin omgivning
nér de kan samla sno, vatten eller 16v. De dldre barnen an-
vander naturmaterial till att bygga och konstruera med.”
Platsen forandras hela tiden och inspirerar till nya lekar.
Man kan ocksa hitta spar fran tider som varit och dérfor
uppleva hur mianniskan och miljon har féréndrats.

I studier av utemiljoer vid skolor och forskolor framgar
att naturelement vid lekredskap och 6ppna ytor bidrar till
mer lek och aktivitet och ett mer positivt socialt samspel.”®
Miljéerna behover vara sd pass rejila att barnen uppfattar
det som ett spinnande landskap, dir de fritt kan rora sig
mellan olika platser och skapa relationer mellan dessa.
Utemiljéerna vid bostidder har en unik potential att ge barn
chans till positiv naturkontakt i vardagen.

Barns lek i skogen har ocksa genuseffekter. Uteleken dr
mera jimstilld och mindre kénsstereotyp. Leken blir fria-
re — skogens material dr inte last vid vissa konsspecifika
egenskaper pd samma sitt som dockorna i dockvran eller
bilarnaiparkeringshuset inomhus. Flickor och pojkar leker
mer tillsammans utomhus 4n inomhus. De fysiskt utle-
vande lekarna, som djurlekar, fér samman pojkar och flick-
or. Djurens ungar och djurskotare ar karaktdarer som ar
neutrala i forhéllande till kon."

Naturen har ocksé betydelse for sociala relationer efter-
som den fungerar som métesplats. Barn och foraldrar som
boriomréden dir det var mojligt att traffas utomhus hade
ien studie mer dn dubbelt sd minga lekkamrater och vinner
jamfort med dem som bodde i omréden dir naturen var
langre bort och trafiken hindrade utevistelsen. Naturen
intill bostidder understddjer den sociala interaktionen bland
dem som bor dir. Barnen leker med varandra och banden
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till grannar forstarks."” Sociala nitverk ar en viktig frisk-
faktor for bade barn och vuxna.

6.2 Béttre hilsa och mindre stress'

Att vara utomhus har flera hilsobeframjande effekter.
Utevistelsen hjélper till att reglera den biologiska klockan
och ger battre nattsomn". Dessutom har solljuset effekt pa
D-vitaminproduktionen i huden, en effekt som solen kan
ge fran mars till oktober pa vara breddgrader. D-vitamin
interagerar med flera andra system i kroppen, som exem-
pelvisimmunsystemet, vilket férsvarar kroppen mot infek-
tionssjukdomar.*

Barn som gér pa forskolor med mycket utevistelse, ex-
empelvis s kallade I Ur och Skur-skolor”, ar friskare dn
barn pa vanliga forskolor, och tillfrisknar fortare efter sjuk-
dom. Forskarna forklarar “utebarnens” bittre hilsa med
den friska luften, att det blir mindre trangsel och att smitt-
spridningen minskar. Barnen fér ett starkare immunférsvar
mot infektioner. Enligt Socialstyrelsen dr “utomhusmiljon
... alltid bittre 4n inomhusmiljon for att minska smitt-
spridning”.?® Men det kan ocksa bero pd att miljon dr min-
dre stressig.?' I en svensk studie av férskolebarn som lekte
pé grona forskolegardar med lekpotential var barnen bade
lugnare och friskare dn jamforelsegruppen som lekte pa en
enformig och naturfattig férskolegdrd.

Det kan vara stressande, siarskilt for barn, att sitta still i
ett klassrum hela dagarna. Stressen har negativa effekter
inte bara pd hilsan, utan ocksd pé koncentrationsformégan,
minnet och formagan till empati. Det normala vid ldngva-
rigt stillasittande i ett klassrum &r att energin lagras som
fettsyror och socker i kroppen. Detta kan vara en del av
forklaringen till att andelen 6verviktiga barn har 6kat de
senaste decennierna.” Nationellt centrum f6r miljo- och
utomhuspedagogik vid Linkgpings universitet har genom-
fort studier som visar att mangden stresshormoner i saliven
minskar markant hos bade elever och ldrare som anviander
utemiljon mycket*. En medicinsk férklaring kan vara att
barn som ror sig utomhus forbrukar den energi som frisitts

under stress. Naturen minskar ocksa antalet intryck och gor
oss lugnare samtidigt som ljudnivén ofta blir ldgre.”

Foto: Pella Thiel

6.3 Mer rorelse, battre motorik och koncentration
Attrora sig fysiskt ar en viktig friskfaktor. Att vara fysiskt
aktiv varje dag rekommenderas bade till barn och vuxna.
Naturen erbjuder plats och barn som 4dr mycket utomhus
ror sig ocksa mer. Forskolor som har en naturlik utomhus-
miljo med trad, buskar, kullar och véxtlighet som binder
ihop lekytorna leder ocksa till att barnen blir mer fysiskt
aktiva. I dessa forskolor tar barnen fler steg per minut dn
sina jamnariga som finns pa forskolor som har ensartade
utomhusmiljéer.* Det dr miljén som stimulerar barns lek
och rérelse och inte bara det att de &r utomhus. Om man rér
sig mycket som barn rér man sig ocksa mer i ungdomsaren
med mindre 6vervikt som f6ljd.>

Nir barn ror sig mycket och anvédnder bade stora och sméa

11
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rorelser anstranger och trottar de ut kroppens alla muskler.
Pé sa vis skapas forutsattningar for att utveckla koncentra-
tionsformagan och 4ven formégan att kunna sitta still.?®
Genom att ga i ojamn terrdng tranas balansen hos méannis-
kor i alla aldrar. I en studie av tva svenska forskolor visade
det sig att de barn som vistades pa en naturrik forskolegard
var friskare, mer motoriskt utvecklade och hade battre for-
méga att koncentrera sig 4n de barn som vistades pé en
enklare och mer naturfattig innerstadsgard.” Se ocksé ovan
om stress.

Hyperaktiva barn med uppmirksamhetsstérning
(ADHD) har visat sig fungera battre efter vistelse, lek och
promenader i naturen. Ju mer naturlik lekmiljo, desto lind-
rigare blev graden av uppmirksamhetsstorning. Naturen
hade en lugnande inverkan pa barn som var hyperaktiva.*

Foto: IStockphoto
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6.4 Sprakutvecklingen framjas

De erfarenheter och upplevelser som barn far under sin
vistelse i naturen ger mojligheter till en sprakutvecklande
dialog. Naturens mangfald ger manga tillfallen for barnen
att utoka sitt begreppsforrad.»* Utevistelse ger barnen en
direktkontakt med verkligheten. Det blir littare for barnen
att forsta vad “mindre 4n” och “storre 4n” innebdr om de
sjalvakan jamfora saker i naturen. Det blir ocksa lattare for
dem att hitta ritt ord nér de ska beskriva nagot fér en kom-
pis eller en vuxen. Barn och vuxna d4r med om gemensam-
ma upplevelser som man sedan kan beskriva och samtala
om. Abstrakta begrepp kan goras konkreta och en djupare
kunskap kan byggas upp. Spraket utvecklas och blir mer
nyanserat* Utomhus luckras invanda roller av exempelvis
mer eller mindre ”duktiga” barn upp och fler barn kan
komma till tals. En viktig del av naturupplevelsen dr ocksa
att sjalv vara sé tyst att naturen kan fa géra sig hord.

6.5 Bidrar till en hallbar utveckling
Om barn fér vistas i skogen far de majlighet att lira kdnna
dess véixter och djur och ekologiska samspel. De utvecklar
kédnsloméssiga band till naturen och till platser och kan bli
mer positiva till naturen och till att bedriva friluftsaktivite-
ter. Detta kan i sin tur skapa ett intresse for naturen i ett
storre ssmmanhang och ddrmed ocksé for samhillets hall-
bara utveckling. Barn har en férmaga att knyta starka band
till platser i sin omgivning — detta skulle kunna vara en
nyckelprocess for att bittre forstd manniskans mojligheter
att finna sig till rétta i sitt ekologiska sammanhang, och
dédrmed for héllbar utveckling, menar forskare Det finns
forskning som visar pa samband mellan utevistelse, natur-
kontakt och framtida miljdengagemang?* Det ror sig emel-
lertid om mycket komplexa orsakssamband och det finns
annan forskning som inte visar pd sidana samband.»
Utflykter i naturen som barn ar en viktig forutsittning
for att mianniskor ska séka upp naturplatser som vuxna,
visar en brittisk undersokning.*® Positiva minnen frén na-
turkontakt och foraldrar och andra nirstdende som fore-
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bilder spelade en nyckelroll. Positiva naturminnen var ocksa
avgorande for om naturen uppfattades som en plats for dter-
hdmtning. Barns naturkontakt kan med andra ord vara en
forutsittning for att de som vuxna ska ha tillgang till natu-
rens hilsobefrimjande effekter.?”

Foto: Fredrik Ericsson

6.6 Utomhuspedagogikens fordelar
Eftersom de flesta barn tillbringar en stor del av sin dag i
skolan spelar skolans sétt att undervisa en viktig roll for
deras hélsa och formaga till lirande. Utomhuspedagogik ar
en undervisningsform dir upplevelsen star i centrum och
ddr alla sinnen stimuleras. Utomhuspedagogik handlar om
att utifran skolans uppsatta kunskapsmal komplettera un-
dervisningen inomhus med utomhuspedagogiska 6vning-
ar i exempelvis svenska, engelska, matematik och naturori-
enterande dmnen. Utomhuspedagogisk undervisning kan
ha stora fordelar for barn och ungdomar i alla &ldrar.
Genom att férldgga undervisning i skogen blir den mer va-
rierad, mer spinnande och teoretiska modeller kan forkla-
ras pa nya siatt. Manga av malen i skolans och forskolans
laroplaner kan nés med utomhuspedagogik.

Utemiljon ger barn mojlighet att pd egen hand och i sin

egen takt utforska, undersoka och experimentera med olika
naturmaterial och smakryp, insekter och vixter. Barnen fir
pé ett naturligt sitt bekanta sig med elementen — luft, jord,
vatten och kanske dven eld. Skogen skapar mojligheter for
moten med det of6rutsedda och ostrukturerade vilket leder
till en situationsanpassad och flexibel inldrning. Alla, sir-
skilt sma barn, tilldgnar sig kunskaper och erfarenheter om
omvirlden genom att anvinda sina sinnen — se, kdnna,
smaka, lyssna och lukta pa allt. Naturen ger fler sinnesupp-
levelser an inomhusmiljon. Ndr man anvinder alla sinnen
ildarandet stannar kunskapen kvar langre — man minns vad
man lirt sig.’® Det finns ett antal studier som pekar pa att
undervisning i naturen mer effektivt utvecklar kognitiva
fardigheter dn klassrumsbaserad undervisning. Det direk-
tanaturmotet kan dven koppla ihop kdnslomassig och kog-
nitivinldrning, vilket kan ge forutsittningar for ett lirande
pa en hogre niva.”

For att skolor och forskolor ska kunna bedriva mer ut-
omhuspedagogik krivs kompetensutveckling och handled-
ning. Skolpersonal efterlyser ocksé kollektivtrafik som dr
billigare och enklare att boka for att underlitta forflytt-
ningen till skogen. Men den frimsta forutsittningen for
undervisning i skogen ar att den ligger nira skolan eller
forskolan.

6.7 Renar luft och vatten

Den tétortsnira naturen med sina biologiska system bidrar
med manga sa kallade ekosystemtjinster - nyttor som vart
samhalle far gratis fran naturen. Ovanstaende exempel pa
pedagogisk och hilsomissig betydelse dr exempel pa eko-
systemtjinster. Men skogen hjalper ocksé till att tahand om
och rena vatten, forbattra luftkvalitet och lokalklimat.
Vegetation kan till exempel skydda dricksvattenreservoarer
och tahand om lokalt dagvatten. Den kan sinka den lokala
temperaturen med flera grader, ge skugga sommartid, re-
ducera vind och rena luften fran luftféroreningar.+° Barn ar
kansligare for luftfororeningar 4n vuxna.*

13
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7. Vilken skog trivs barn i?

Vill ni lyfta fragan om skogens skétsel kan ni vilja era plat-
ser efter det, se 5.3. Det krdvs kunskap och ambitioner for att
skota skogar for barn, inte bara om skogens vixter, djur och
mark utan dven om barnens lek, tankar och lirande. Det
finns ingen universallosning for skotsel av skog for barn
eftersom alla barn dr olika och har olika intressen och
behov, men forskning visar pa ett antal principer som bér
ligga till grund for hur skétseln av barnens skogar bér ut-
formas. Rydberg sammanfattar i boken Vir tditortsndira
natur. En bok om forvaltning och skotsel (2004) nagra punk-
ter att tdnka pa vid skétsel av skog for barn:

e Barn behover platser med vatten, klattertrad

och utsikt.

e Skapa platser for bade aktivitet och ostdrdhet,
vila.

e Barn behdver kojmaterial och gomstallen.

e |atleken fa [amna spar i skogen.

e Allabarn maste fa plats.

e Tankdiginibarnets varld - barn ar normalt
kortare dn vi vuxnal

e  Skapa tydliga granser.
Skapa en gradient fran det trygga till det vilda,
spannande.

e Skapa en gradient fran det kultiverade till det
naturlika.

e Skapa en gradient fran innemiljo till utemiljo.

e Det maste finnas forutsattningar for barnen att
skapa egna platser.

e Skapa dynamiska miljoer som ger barnen plats
att vaxa.

e Skapa plats for de vuxna.

| foljande text utvecklas dessa punkter.
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7.1 Skogens storlek

Det finns inga matt pa hur stor en skog bor vara for att den

ska ha ett virde for barn (eller vuxna!). Smé skogspartier

med varierad vixtlighet mellan hus kan ha lika stor bety-

delse som storre skogsomréaden. Trots detta brukar man

ange foljande minimimatt for att ett omrades karaktér ska

kunna uppfattas:*

o  Lagskog, snar och buskar o.1 hektar (ungefir 30 x 30
meter)

« Blandskog 0.35 hektar (ungefir 60 x 60 meter)

o DPelarsalsskog1.00 hektar (100 x 100 meter)

Ju storre skogens triad dr och ju glesare de star desto storre
yta kravs for att man ska uppfatta skogens karaktar. Dessa
minimimatt ska dock anvidndas med stor forsiktighet. Hur
skogens virden uppfattas beror mycket pa hur stora kon-
trasterna ar gentemot intilliggande omraden och hur tyd-
liga granserna ar. Ofta kridvs minst en hektar skog for att
skapa nagon form av “skogskinsla”.

7.2 Variation

En viktig malsattning med skotseln av skog for barn ar att
skapa och sédkerstélla en stor variationsrikedom. Studier
visar att barn soker sig till platser som innehaller vatten,
klattertrad och utsiktspunkter. Barn vill ocksé garna ha tita,
snariga skogar och kuperad mark.* Variation framjar bar-
nens lek, fantasi och sprakutveckling. Positiva inslag ar
manga olika sorters vixter och djur, trad i olika &lder och
storlek, stora stenar, stubbar, myrstackar, ris, snar, liggande
trad, haltrad, stenrosen, backraviner och mossa. Det far
emellertid inte finnas for mycket ris och snar; skogen ska
inbjuda till att ga av stigen. Kojan &r ett hemligt stélle dar
barnen far vara i fred med sina kamrater. Barn behéver
darfor tillgdng till byggnadsmaterial, yviga kjolgranar och
tita laga skogsomraden som ér skyddade fran insyn.
Variationen kan ocksa besta i att skapa olika "pedagogiska
rum” i skogen for exempelvis lek, lasning, mat och vila.
Andraidéer dr att ordna en dventyrsbana eller ett naturrum.
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En skog for barn bor under alla arstider kunna ge skydd mot
allt fran regn och rusk till starkt solsken.

Sjoar, backar eller sma vattensamlingar har ett stort
virde for barn, inte bara pedagogiskt. Spar och stigar bor
ledas ut till och langs vatten. Skapa gdrna nya vattendrag
eller vattensamlingar. Ett sitt dr att leda in dagvatten i sko-
gen och skapa bade backar, 4ar och dammar.

7.3 Trygghet och ostordhet

Barn maste kénna sig trygga i skogen. Darfor dr det en for-
del om skogen har méanga gomstillen och ostorda platser
samtidigt som den 4r naturligt avgransad. Som barn kan
man ha behov av att kunna uppskatta hur stort ett omréde
ar och veta var alla stigar finns. For att barn ska fa kinslo-
méssiga band till skogen 4r det bra med en skog som ligger
néra skola eller férskola och som de kan ldra kinna och
aterkomma till ofta. Platser dir man kdnner sighemma och
kéanner tillhorighet skapar minnen som man bar med sig
genom livet.

7.4 Skog for ungdomar

Ungdomar soker sig till avskilda motesplatser. Om de har
mojlighet sa viljer de gdrna vackra platser, helst med utsikt
over vatten eller ett skogslandskap, dir de kan motas utan
att storas av vuxna. Idag blir stadens centrum ofta en popu-
lar motesplats. Staden avfolkas av vuxna nar affarerna
stanger pa kvillen. Undersokningar visar att ungdomar
garna skulle vilja naturskona motesplatser om det fanns
négra sé tillgangliga att man ldtt kunde motas i vardagen.**
Grillplatser dr ocksa en naturlig métesplats fér ungdomar.
Vardagens besok skulle kunna ske i de skogar som finns
néra skolor och fritidsgardar. Ofta dr dessa skogar vilgall-
rade och det &r svart att hitta en avskild plats. Skogarna
kring skolor och fritidsgardar bor darfor utvecklas for att
bli intressanta for ungdomar.

7.5 Anldggningar
Anlaggningar som eldstdder, vindskydd och enklare stugor
skapar forutsittningar for lite lingre besok i skogen. Placera

garnaanldggningarnaindrheten avvatten, en tjarn eller en

béck. Ytor att tilta pé ar bra for dldre barn och ungdomar.
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8. Betydelsen av narhet och tillganglighet

Barnkan inte och far ofta inte ga lingt pa egen hand. For att
barn ska ha mojlighet att vistas i skogen bor den darfor inte
ligga langre bort dn 300 meter fran skola eller bostadsom-
rade.# Det dr ocksa av stor betydelse att inga fysiska eller
mentala barridrer finns mellan bostaden eller skolan och
skogen. Fysiska barridrer kan vara trafikerade vagar, jarnva-
gar, stangsel, diken och vattendrag. Mentala barridrer kan
vara att skogen upplevs mork eller skraimmande. Det dr
viktigt att skogsbryn och andra entréer till skogen utformas
s& att det ar inbjudande att trada in i skogens dunkel och
fortsatta farden genom skogen. Det maste finnas manga
naturliga vigar att komma in i en skog, sérskilt fran skolor-
nas hall. Studier visar att de forskolor som dr placerade i
nédrheten av naturomraden besoker naturen betydligt of-
tare dn forskolor som har en lingre stracka dit. Vid fragan
om 6nskvird drommiljo for férskoleverksamheten visade
det sig att kort avstdnd till naturen ar en mycket viktig fak-
tor.#

I en holldndsk studie fann man att upplevd hilsa var
battre hos de som hade naturen niara dir de bodde. Effekten
var storst for barn och gamla ménniskor, och effekten var
mer uttalad hos dem som kom fran fattiga omstiandigheter.+
En svensk studie visar pa liknande samband mellan vis-
telse i gronomraden och stress. Ju oftare man besokte ett
gronomrade desto mindre stressad kdnde man sig.
Avstandet hade en avgorande betydelse f6r hur ofta gron-
omraden besoktes och alltsa indirekt for stressnivan. Om
det var mer d4n 300 meter till ndrmaste gronomrade besok-
tes detinte till vardags. Aven en striicka pa dver 50 meter fick
antalet besok per vecka att sjunka, och den upplevda stres-
sen att 6ka. De som oftast besokte ett gronomrade kdnde sig
minst stressade. Sambandet gillde oavsett kon, dlder och
social och ekonomisk position i samhéllet.*® 40 procent av
de svarandeien annan svensk undersékning ville ha kortare
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avstand till rekreationsskog.*

For att forbattra tillgingligheten, inte bara for mannis-
kor utan aven for djur, ar det viktigt att binda ihop den natur
som finns till sammanhangande omraden. Genom att skapa
grona strak med cykelvagar, ekodukter och faunapassager™
mellan de titortsnira skogarna ges mojlighet for barn och
vuxna att cykla eller g& i en gron milj6é mellan bostad, for-
skola, skola och arbete. Det ger ocksa mojlighet f6r naturen
att’spridas” inistaden och till stadens parker och gronom-
rdden.

Barns majligheter till naturkontakt handlar emellertid
inte bara om huruvida det finns natur som ligger nira och
ar tillganglig. I s4 fall skulle det racka med att anligga par-
ker och gronomraden som barn kan vistas i. En minst lika
viktig faktor for barns mojlighet att vistas i skogen dr hur vi
vuxna lever och forhaller oss till skogen i var omgivning.
Det handlar exempelvis om:*

o  hur den fysiska planeringen gor barnen mer eller

mindre beroende av transporter

o hurvuxna ser pa naturen; som exklusivt resmal eller

som vardagliga omgivningar med nyanser och for-
andringar

o  hurvuxnaslivsstil ser ut; fylls barnens tid med pla-

nerade aktiviteter?

«  huruvidavuxna har tillit till barns f6rméga att sjal-

va uppticka ndrnaturen

o  hurvuxna ser pé artkunskap (bade den vetenskap-

liga och den traditionella), som ger innehall och
sprak at variationerna i naturen

o  hurvuxnaser pa brukskunskap. Vad kan man gora,

vad kan man plocka, vad kan man 4ta etcetera?
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9. Tydliga regler for barns utemiljoer saknas

FN:s barnkonvention slar fast barns ritt till lek och fritid
och att barn ska lara sig vara ridda om naturen. Eftersom
Sverige har skrivit under denna konvention maste forutsétt-
ningar skapas for att uppna dess innehdll. Aven skolans
laroplaner innehaller skrivningar som bland annat innebér
att mojlighet ska ges till lek, larande och andra aktiviteter i
naturmiljo.

Trots alla de fordelar som finns med barns vistelse i sko-
gen finns idag ingen lagstiftning som garanterar bevarande
eller kvaliteten for barns fysiska utemiljo, varken vid for-
skola och skola eller i den vidare bebyggelsemiljon. Plan-
och bygglagen anger att det ska finnas en tillrackligt stor
friyta som ar lamplig for lek och utevistelse pa tomter som
har en skola eller en forskola, men det finns inga krav pé
utformningen av denna friyta. Ingen lagstiftning hindrar
att en skog eller skogsdunge som anvinds av barn exploa-
teras.

Ungefér 60 procent av den titortsnara skogen dgs av pri-
vata markédgare och ungefir 16 procent dgs av kommuner.
Fa kommuner eller andra markéagare arbetar for att bevara
och skapa skogar som 4r tillgidngliga for barn. Det dr ocksé
fa markagare som har gjort heltdckande inventeringar och
kartlaggningar 6ver de skogar som barn vistasi* Detinne-
bar att de inte har tillrickliga underlag nér de ska fatta beslut
om skétsel av skogen. En kartlaggning eller inventering kan
visa pa vilka skogar som anvénds av barn, hur de anvinds
och vilka atgarder som behover vidtas for att forbattra till-
ganglighet och kvalitet. I omraden dér det réder brist pd
skog kan restaurering och dterskapande av skog behévas.

For att skapa mojligheter till vistelse i skogen i vardagen
maste ett barnperspektivanldggas pd samhallsplaneringen.
Vimaste aktivt planera for att géra natur tillganglig f6r barn
i deras vardagsmiljo. Idag édr idealet tita stadsrum med ett
levande gatuliv. Problemet dr att bilarna riknas in i gatulivet
och bilars ndrvaro undergréaver barns méjligheter att sjalva
vistas ute. Detta ideal innebér ocksa en fortidtning som gor
att naturomrdden exploateras. Idag utgar man ocksa ofta
fran att barns lek utspelar sig vid lekredskap, trots att vi vet

att vegetationen intill lekplatserna och annan titortsnira
natur ar lika viktig.

Sveriges barnombudsman (BO) anser att barnkonsek-
vensanalyser bor genomforas vid all fysisk planering och
férandringar i befintlig miljo. Barnkonsekvensanalys inne-
bér att man genomfor férhandsprovningar av de konse-
kvenser som ett beslut kan f& for det barn eller den grupp
barn som berdrs av beslutet. Barnkonsekvensanalyser ge-
nomfors mycket sdllan idag.

Foto: IStockphoto

17



BEVARA BARNENS SKOGAR

Tips for vidare lasning

Bertilsson, C. m fl, 2006: Nyfiken gron — handbok for natur-
guider.

Bevara barnens skogar, 2011: Broschyr. www.naturskyddsfo-
reningen.se

Centrum for naturvigledning, SLU. Har bl a kartlagt omrd-
dena barn och naturvigledning samt hilsa och natur. www.

cnv.nu

Hellmark, M. (red.), 2007: Naturen till din tjdnst.
Naturskyddsforeningens drsbok 2007. Om ekosystemtjinster.

Isaksson, P. mfl. (red.), 1999: Gronare stider. Biomdngfald
och gronstruktur. Svenska Naturskyddsforeningen.

Louv, R., 2008: Last child in the woods: Saving our children
from nature-deficit disorder. Alonquin books, Chapel Hill,
North Carolina.

Naturskoleforeningens bocker i Att lira in ute-serien kan
bestdllas pa forlaget Outdoor Teaching pa www.outdoor-
teaching.com

o Attldrain matematik ute

o Attldrain svenska ute

o Attlirain engelska ute

o Attldrain ute dret runt

o Attlira teknik ute

o Attleka och lira in matematik ute

Naturskyddsforeningen, faktablad pa olika teman: Under
stock och sten, Pad ritt spar, Sma grodorna, Pd dngen, Bland

barr och blad, Fixa for faglarna, Spana fladdermdss.

Skogen som klassrum, 2011: Om utomhuspedagogik. www.
naturskyddsforeningen.se

Skydda skogen runt knuten, 2010: Broschyr. www.natur-
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skyddsforeningen.se

Skydda titortsndra skogar, 2010: Handledning. www.natur-
skyddsforeningen.se

Sveriges lantbruksuniversitet. Ett myller av liv. Liromedel
om biologisk mangfald. www.bioresurs.uu.se/myller

Zettersten, G., 2007: Argument for friluftsliv. Naturvirds-
verket. http://www.naturvardsverket.se/Documents/publi-
kationer/620-8308-3.pdf
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Barn behover tillgdng till skog av méanga anledningar. Skogen ar 6verliagsen som lekmiljo, leken blir mer rérlig, mer fanta-
sirik och mer jamstalld. Vistelse i naturen ar en viktig friskfaktor med stor betydelse for formagan att hantera stress, 6kad
rorlighet, socialt samspel och battre koordination och motorik. Den direkta upplevelsen av virlden som barn far i naturen
leder till att sinnena stimuleras och sprakutvecklingen forbattras. Tidig naturkontakt kan vara en viktig faktor f6r hur barn
senare relaterar till naturen i ett storre perspektiv, hur de kan bidra till ett hallbart samhalle.

Denna handledning ar skriven f6r dig/er som vill uppmérksamma behovet av titortsnéra skog for barn genom att gora
en guidning for exempelvis beslutsfattare pa lokal niva. Den forsta delen av handledningen tar upp praktiska fragor kring
guidningen. Den andra delen fokuserar pa guidningens innehéll med idéer till vningar och argument {or att bevara tat-

ortsndra skog for barn.

* Naturskyddsforeningen  Ge oss kraft

att férandra
Pg.901909-2

Naturskyddsféreningen. Box 4625, 11691
Stockholm. Tel 08-702 65 00. info@naturskyddsforeningen.se

Naturskyddsféreningen ar en ideell miljoorganisation
med kraft att férdndra. Vi sprider kunskap, kartlagger
miljéhot, skapar l6sningar samt padverkar politiker och
myndigheter saval nationellt som internationellt.
Foreningen har ca 190 000 medlemmar och finns i
lokalféreningar och ldnsférbund éver hela landet.

Vi star bakom vérldens tuffaste miljéméarkning
Bra Miljéval.

www.naturskyddsforeningen.se Bra Mijoval



